L& a/;yfme basvnen!

JAG KAN! MED TEATER TRE

Lordag 19/10 kl. 11.30 i Bla salen

Jag Kan! ir ett kroppspoctiskt teaterdventyr for de
yngsta, om lyckan i att klara av. Om hur kimpigt
det kan vara att lira nytt och hur stolt man blir
nir man plotsligt kan det man nyss inte kunde.
Genom teaterns lek, humor och rérelse gestaltar
vi provandet och évandet och triumfen som ir
gemensam for 3-aringen och 63-dringen: Jag Kan!
Alder 2-5 4r. Speltid 30 min. Vilkomna! Fri entré,
himta gratisbiljett pa biblioteket fr.o.m. 16rdag
12 oktober.

Himta héstens barnprogram pa biblioteket
eller pd www.bibliotekivastmanland.se
INFO: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 00,
stadsbibliotek@sala.se, flj oss pa facebook och
instagram

@

TRAFFPUNKTEN

Oppet helgfri mandag—fredag 9.30-15.00.
Kom och delta pa véra olika aktiviteter eller bara
umgds en stund. Sittgympa, bingo, filmvisning,
forelisningar, underhdllning, utflykter och mycket
mer.

VECKANS AKTIVITETER
* Méndag 14/10 KI. 13.30 Sittgympa. Nivi 1,

littaste triningen.
* Tisdag 15/10 kl. 10.00 Seniortrining

M ANLAGGNINGAR OCH AKTI

i sporthallen pa Lirkan. Vi trinar styrka, balans,
rorlighet och kondition, bdde stdende och lig-
gandes. Nivi 3, lite mer avancerad trining.

KI. 9.00 Kom och iit frukost med mig!
Kostnad 45 kronor. Anmilan senast 14/10.
Torsdag 17/10 K. 13.30 Bingo, kostnad 5 kr/
bricka. Fika kostar 20 kr.

Fredag 18/10 KI. 10.00 Cirkeltrining.
Foranmilan giller. Niva 2, litt trining.

KI. 13.30 Vi flyttar in p& Café Lugnet och
lyssnar pa Endkers spelmin. Caféet dr 8ppet

och siljer fika.

Himta manadsprogram pa Triffpunkten,
Stadsbiblioteket, Medborgarkontoret eller pa
www.sala.se

INFO: Triffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret
Kaplanen, 0224-74 77 14Kulturskolan

RORELSEGLADJE! - FOR OKAT
VALBEFINNANDE OCH GEMENSKAP.
FOR DIG SOM AR 65+

Mandagar kl. 11-12, start 14/10. 8 ginger,
uppehéll v 44. Kulturskolans danslokal,
Hyttviigen 6. Kostnad 400 kr. Féranmilan!

Vi rér oss till musik och trinar bdde muskler
balans och hjirna. Uppmjukning, olika dans och
styrkedvningar, nedvarvning och avslappning
ingar i passet. Vi ldr oss dven nagra rorelser till en
koreografi som vi bygger pd ging for ging. Man
gor allt efter sin egna forméga, ork och dagsform.
Vilkomna!

INFO OCH ANMALAN: Fia Ostborg, danspedagog
pa Sala kulturskola. fia.ostborg@skola.sala.se
INFO: Petra Jablonski, 0224-74 77 11,
petra.jablonski@sala.se, Kulturskolan, Hyttvigen 6

Aguélimuseet, utstillningar och caféet har 8ppet
onsdag—lordag kl. 11.00-16.00 om inget annat
anges.

UTSTALLNINGAR:

¢ Lina Nordenstrém och Lars Nyberg, Niirma
sig gatan, Grafik, Travershallen, 14/9 — 26/10

® Onsdagsgruppen stiller ut sitt maleri, cafét,
2/10 - 23/10.

FORENINGSINFO - INFORMATION FRAN SALAS FORENINGSLIV

Vill din ideella forening vara med?
Gi in pd www.salaallehanda.com, klicka pi Mer. Klicka sedan pd
Tipsa oss — Skicka in till Infosidan. Material skall limnas in
senast en vecka innan publiceringsdag mandag. Vi forbehaller

oss ritten att redigera i er text, och kan ej garantera plats.

Méteskallelser hinvisas till ordinarie annonsplats.

OBS! Giiller endast foreningar i Sala kommun. Har du frigor
om infosidan, kontakta Sala Allehanda, eller Sofia Strandberg,
Kultur och fritid tfn 0224-74 78 24. sofia.strandberg@sala.se

* Film om vistmanlindska konstnirer
Lérdagen den 19 oktober kI 14:00 pa Aguéli-
museet visas filmen om konstniren Bertil Herlow
Svensson. Filmen ir gjord av Thomas Ljungqvist
och ir ca 45 minuter. Johnny Ekman fran Avlidna
Salakonstnirers sillskap ger en kort introduktion
till konstniren. Filmvisningen arrangeras i samar-
bete med Sala Filmstudio och Féreningen Avlidna
Salakonstnirers sillskap. Fri entré. Gott fika till
sjilvkostnadspris. Vilkommen!

SKRIV NER | KALENDERN!
Tiljstenens populira julmarknad! Lordag
23 november kl. 10-14.

FORLAGG DITT ARRANGEMANG

PA TALJSTENEN!

Vi hyr ut véra lokaler som passar ménga olika
typer av aktiviteter: utstillningar, teater, musik,
foreldsningar, cirklar, méten m.m. Lis mer pd
www.sala.se/taljstenen

INFO: Tiljstenen, Vasagatan 17, 0224-74 77 07.
Aguélimuseet, 0224-138 20, www.aguelimuseet.se

KOM OCH BADA!

25-metersbassing och varmbassing 33 °C for
undervisning och lek. Vi erbjuder motionssim,
babysim, simskola, bastu/dngbastu och gym.

Se alla ppettider pd www.sala.se/larkans-familjebad.

Relaxkvillar 18+ pé onsdagar kl. 19.00-21.00
Simma i lugn och avkopplande atmosfir. Vi er-
bjuder aufguss-bastu med hirliga doftupplevelser
i dambastun och herrbastun. Kostnad ordinarie
badentré + 20 kr for aufguss-bastu. Anmil dig i
receptionen.

Infosidan kommer ut
médndagar vecka 3-25 och
34-51, med undantag av

roda dagar. Den dr ett

samarbete mellan Sala
Kommun Kultur och fritid
och Sala Allehanda.

En onsdagskvill per médnad har vi speciella
teman i badet:

6/11- Spa/mindfulness, 11/12— Julen. Kostnad
ordinarie badentré + 40 kr. Anmil dig i receptionen.

KOM IGANG MED TRANINGEN!

Boka tid for genomging av véra triningsmaskiner.
Vira duktiga instrukedrer hjilper dig med ett
personligt program.

Oppet: Mindag, tisdag, torsdag kl. 7.00-22.00,
onsdag kl. 6.00-22.00, fredag kl. 6.00-21.00,
l6rdag och sondag kl. 9.00-18.00.

Las mer om hur du blir medlem och priser pd
www.actic.se eller kontakta oss. Obs! fritt bad i
simhallen ingar d du képer triningskort pd
Actic gym.

INFO: Lirkans reception, 0224-74 78 31.
www.sala.se/larkans-familjebad. Vi finns pa facebook!

MOTIONSSPAR

I Sala finns det flera fina motionsspér dir du kan
promenera eller 16ptriina. Sparen har varierande
underlag och vissa dr mer utmanande dn an-
dra. Hitta elljusspir och motionsspar nira dig i
Sala kommun. Pd www.sala.se/motionsspar listas
spar for 16pning och motion, med och utan
belysning.

® PRO-RANSTAORTEN

Bingo

Dags igen att spela Bingo pa onsdagar i Ransta
bygdegard. Start onsdagen den 16 oktober

kl. 14.00. Vilkomna!

INFO: Roger Borlund 070-792 91 37

® REUMATIKERFORENINGEN SALA-HEBY
Tisdagstraff

I morgon tisdag den 14/10 blir det en helt vanlig
tisdagstriff med fika och mycket prat och skratt.
Hjirtigt vilkomna till Kaplanen kl. 14.00.

Trivselkvill

Torsdag den 17/10 blir det en trivselkvill hos
Reumatikerféreningen Sala-Heby. Vi triffas

kl. 18.00 i Glasrummet pa Kaplanen. Dir bjuds
vi pa fortiring, underhdllning och naturligtvis
blir det ett lotteri. Varmt vilkomna

INFO: Inger Hallberg 070-495 83 24

@ SALA HANDBOLLSFORENING

Nu kér vi iging vira triningar fér héstterminen
Vi vilkomnar ALLA flickor och pojkar ner till
Idrottshallen Sala att prova pa handboll!

* Mandagar lag fodda 09/12 16.30-17.30
och lag fodda 17/18 17.30-18.30.

* Onsdagar Lag fodda 13/14 16.30-17.30 och
Lag fodda 15/16 17.30-18.30 (16/10, 23/10
och 30/10).

OBS NYTT LAG! Ar intresset stort si fortsitter
vi hostterminen ut, lag bildas di pa varterminen.
Medtag bra inneskor o vattenflaska.

INFO: Info@salahf.se

@ SALA JAZZKLUBB

En jazzig hyllning till Povel

Knipp upp, relax och koppla av, en konsert i
Povel-anda! S6ndag 27/10, kl. 16:00-18:00 bjuder

jazztrion Linnea Jonsson, Niklas Bergstrom och
Uno Dvirby pa Povels finurliga melodier och
texter med humor och virme. Det bjuds pé en
kompott av bade vilkinda och mer dolda pirlor.
De har spelat runt om i Mellansverige influerade
av Povel. Missionskyrkans konsertsal, Sala.

Fika finns att kdpa i pausen. Entré 200 kr/medlem,
250 kr/ej medlem, under 20 &r gratis. Biljetter i
entrén, Swish eller kontanter.

INFO: Facebook, sok ”Sala Jazzklubb”

@ SALA KONSTFORENINGS MUSIKCIRKEL
”Musikalisk bridgeblandning III” med Martti
Kirotar

Tisdagen 15:e oktober i SMU - girden mellan
18.30 till 20.00. Vi triffas och lyssnar tillsammans
pa Martti Kirotar. Han presenterar musik fran
olika tider och olika linder. Musiken ir lyssnar-
vinlig och Marttis kommentarer poingrika.

Alla ir vilkomna!

INFO: Juris Martinsons 070-275 21 90 eller
jurismartinsons40@gmail.com

@® SALA ROCKKOR

Sala Rockkér triffas den 15 oktober i Folkets
hus kl. 15.00

Hostmorker. Inte i Sala Rockkor vi tréffas sjunger
och umgés som vanligt under trevliga former.

Kom girna och prova pa. Vilkomna
INFO: Lars Hertzberg Sala Rockkér 073-142 61 25

® SALA SLOJD OCH HANTVERKSFORENING
Sl6jd varje mandag

Vi triffas pa Kulturkvarteret Tiljstenen och slgjdar
varje mandag klockan 18:30-20:30 frin den

26 augusti till och med 2 december. Arets tema ir
jubileumsutstillningen Sala-Sara. Kvillens innehall
hittar ni pa Facebook; Sala Sljd & Hantverksfor-
ening och Instagram; Salaslojd. Det kommer att
finnas kaffe/te men ta med egen bulle eller smérgas.
INFO: salaslojd@gmail.com

® SALA TEATERFORENING

-EN DEL AV RIKSTEATERN

Brinn dessa rader

Folkets hus, l6rdag 19 oktober kl. 17. En musik-
forestillning om Anna Achmatova och Vladimir
Vysotskij, av och med Agnes Matsdotter, skide-
spelare, latskrivare och artist. En artist som skapat
vagor pa den svenska popscenen med sitt nyska-
pande, mérka och érliga sound. I denna fore-
stillning fir vi hora en annan musikalisk sida nir
hon sjunger Vladimir Vysotskijs visskatt. Boka pa
Kulturbiljetter.se eller 076-024 05 15 eller
sala.tf@riksteatern.se Pris 230 kr, med

scenpass 180 kr. Under 26 ar 100/80 kr

INFO: Hasse 076-782 37 91

@ SALA-HEBY SLAKTFORSKARE

Oppet hus.

Vi har Oppet Hus 16 okt kI 15-18 pi Kaplanen,
Drottninggatan 10, Sala. Vi ger inspiration till
sliktforskning eller har du kért fast i din forskning
sa forsoker vi hjilpa dig, enklare frigor om DNA
besvaras ocksd

INFO: Sven-Erik Grahn sven-erik.grahn@telia.com

@ SALAORTENS FOLKDANSGILLE

Gilles- och Folkdans 15/10 kl. 19-20

P4 Jakobsbergsgarden. Jakobsbergsgata 4, Sala.
Kom och prova, bra att ha dansat gammaldans.
Ring Maria fére, 073-696 54 65, vi stiller in vid
for fa deltagare.

INFO: Jan Karlsson, 076-769 51 04,
karlsonjanaxel@gmail.com

@® STROKEFORENINGEN SALA-HEBY
Veckans aktiviteter

I morgon tisdag triffas vi pd café Jirnvigen

kl. 14.00. Dir umgas vi dver en kopp kaffe med
nagot gott till. Kaffet och nagot gott betalar vi
sjalva. Ingen anmalan.

P4 onsdag den 16 oktober lagar vi mat i Kors-
kyrkan kl. 12.00. Dir maste vi ha en anmilan di
maten skall ricka till oss alla. Anmilan till Lismarie
Lindstrém tel. 073-071 05 09.

OBS. Denna dag ir dndrad.

INFO: Jan Linered, 070-560 81 51

® SYNSKADADES FORENING

SRF SALA-HEBY

Trivseltraff

Mindag 14/10 kl. 14.00 pa Kaplanen i Sala. Vi
triffas och fikar och pratar. Fika 20 kr. Vilkomna!
INFO:Doris Palm, 0224-138 90 eller 076-791 38 90

@ UTLANDSVETERANERNA | SALA,
FORENING VETERANER VASTMANLAND
Vi samlas for att gemensamt fira FN- dagen

24 oktober kl. 14. Stora torget Sala

Vilkommen alla utlandsveteraner, anhériga, nira
vinner alla medborgare att fira FN-dagen med oss
24 oktober kl. 14 Stora torget Sala. Sprid girna
vidare denna information. Vi lyssnar pa tal, hiller
tyst minut. Ta girna med en blomma som vi ligger
vid virt Veteranmonument for kamrater som
aldrig kommer hem. Vi iter god kvillsmiddag,
Restaurang Stora Torget Sala. Om ni inte har
nigon basker, si kiinn er anda hjirdigt vilkommen
att vara med oss. Vid frigor ring Bengt Strandberg
070-645 68 60 ¢l Bo

INFO: Bo, Bozica Mikitalo 079-335 29 72
bozica.makitalo@gmail.com

@® VASTERFARNEBO PRO
Boulespel i Krylbo fredag 18/10 kl 10.00
INFO:Bengt 070-222 36 16

Bingo i Visterfirnebo bygdegird
onsdag 16/10 kl 13.00
INFO: Sonja 070-573 34 60



